
Axvall/Varnhem 

Hösten 2010



Månadsplanering P 14
	Datum
	Veckodag
	Kl.
	Aktivitet

	2010-07-21            N.K      
	Onsdag
	Samling Entré Travet 10:50-14:00
	Stenplockning 

	2010-08-02 till  2010-08-08
	Vecka 31
	
	Städa Vingbadet 

	2010-08-05 N.K/D.O   
	Torsdag
	17:00-18:30
	Träning AIP

	2010-08-08      D.O/N.K 
	Söndag
	15:30-17:00
	Träning AIP

	2010-08-10    M.G/N.K     
	Tisdag
	Samling AIP 17:00 (95)       
	Seriematch hemma IF Tymer (18:00)

	2010-08-12 N.K/D.O
	Torsdag
	17:00-18:30
	Träning AIP

	2010-08-15      J.G/D.O 
	Söndag
	Samling AIP 13:40      Samling Varnhem 13:50
	Seriematch borta Falköpings FK 15:00

	2010-08-16 till  2010-08-22
	Vecka 33
	
	Städa Vingbadet

	2010-08-17     N.K/D.O 
	Tisdag
	Samling Varnhem 17:00
	Seriematch hemma Skara FC (18:00)

	2010-08-19            N.K 
	Torsdag
	Samling AIP 16:45
	Seriematch borta Gullspång IF (18:30)

	2010-08-22 J.G/U.A/J.H
	Söndag
	09:00-17:00
	VFF Zon-träning P97 Larv

	2010-08-22 N.K  
	Söndag
	15:30-17:00
	Träning AIP

	2010-08-25      J.H/N.K   
	Onsdag
	Samling AIP 17:30
	Seriematch hemma   IFK Mariestad (18:30)

	2010-08-26 A.L/M.G/N.K/D.O/ U.A/J.H 
	Torsdag
	Samling AIP 17:00            Slut 19:00 Vingsjön
	Alternativ träning (löparskor-badkläder)

	2010-08-28      N.K/J.G
	Lördag
	Samling AIP 09:20         Samling Varnhem 09:30
	Seriematch borta Vartofta SK (11:00)

	2010-08-28 Föräldrar
	Lördag
	08:30-17:00
	Axevalla Marknad Toastädning

	2010-08-29 N.K/J.G
	Söndag
	15:30-17:00
	Träning AIP

	2010-09-02 N.K/D.O    
	Torsdag
	17:00-18:30
	Träning AIP

	2010-09-03       U.A/J.H   
	Fredag
	Samling AIP 17:45         Samling Varnhem 17:55
	Seriematch borta     IFK Skövde (19:00)

	2010-09-05      J.G/M.G 
	Söndag
	Samling AIP 09:30
	Seriematch borta Götene IF (11:00)

	2010-09-07     J.H/M.G
	Tisdag
	Samling AIP 17:00 (95)
	Seriematch hemma Skara FC (18:00)

	2010-09-09 N.K/D.O
	Torsdag
	17:00-18:30
	Träning AIP

	2010-09-11      U.A/J.G
	Lördag
	Samling AIP 10:00
	Seriematch hemma Falköpings FK (11:00)

	2010-09-12 J.G/N.K
	Söndag
	15:30-17:00
	Träning AIP

	2010-09-15    N.K/D.O
	Onsdag
	Samling AIP 16:00 (95)            Samling Varnhem 16:10
	Seriematch borta        Tibro AIK (17:30)

	2010-09-16 N.K/D.O/U.A
	Torsdag
	17:00-18:30
	Träning AIP

	2010-09-18 U.A/J.H/J.G
	Lördag
	09:00-17:00
	VFF Zon-träning P97 Lundsbrunn

	2010-09-19      J.G/N.K
	Söndag
	Samling AIP 12:30
	Seriematch borta        Sils IF (14:00)

	2010-09-21 N.K
	Tisdag
	Samling AIP 17:10      Samling Varnhem 17:15
	Lacerdome i Skultorp Kostnad 100 kr/grabb

	2010-09-23 N.K/D.O/J.H
	Torsdag
	17:00-18-30
	Träning IP

	2010-09-26 U.A/N.K
	Söndag
	15:30-17:00
	Träning IP

	2010-10-03 M.G/N.K/A.L/J.G/U.A
	Söndag
	Avresa AIP 10:00
	IFK Göteborg – Mjällby IF 

	2010-10-24
	Söndag
	Återkommer med tid & plats
	Ungdomsavslutning AIP


Lite lugnare program på hösten än på våren, men det kräver ändå rätt inställning av alla inblandade. Ansvariga ledare på respektive aktivitet kommer att kompletteras efter ledarträff. Reservation för ändringar i ovan program kan förekomma.
Vi sparkar boll för att vi tycker det är roligt och utvecklar oss till bättre människor både individuellt och i grupp!! 

Medtag rätt utrustning till träning och match. Var glada och visa hänsyn till hela gruppen!              Man får gärna ta med sig något att äta såsom frukt eller macka om man inte har hunnit fylla på innan fysisk aktivitet. Duscha = socialt umgänge och hygieniskt.                                                                       Meddela alltid om man inte kan delta på någon aktivitet. 

Återkommer även med datum och tid för Varnhems IF ungdomsavslutning.


Undrar man över något så går det bra att kontakta någon av ledarna.

Ledarna
      

